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लापता नाबावलग लडंकी
सकुशल बरामद
ितेहाबाद। चजला पुचलस टीम ने
गांव चभरडाना से लापता हुई एक
नाबाचलग लडंकी को सकुशल
बरामद कर चलया है, साि ही उसे
बहला-फुसलाकर भगा ले जाने
वाले मुखंय आरोपी को भी
चगरफंतार करने मंे कामयाबी
हाचसल की है। आरोपी की पहिान
हरपंंीत चसंह उफंक गुरपंंीत चसंह उफंक
फतेह चसंह पुतंं चनमंवल चसंह
चनवासी गांव बडंा दराका, चजला
फरीदकोट के रंप में हुई है। 

मुखंय सपंलायर को
पुवलस ने वकया काबू
ितेहाबाद। नशा तथंकरों और
उनके सपंलायरों के चखलाफ
िलाए जा रहे चवशेष अचभयान के
तहत िाना सदर रचतया पुचलस को
सफलता चमली है। पुचलस ने हेरोइन
तथंकरी के मामले मंे मुखंय सपंलायर
को चगरफंतार कर चलया है। चगरफंतार
चकए गए आरोपी की पहिान संदीप
उफंक चसपंपी चनवासी गांव अलीका,
चजला फतेहाबाद के रंप में हुई है।
िाना सदर रचतया पंंभारी चनरीकंंक
पंंहलाद ने बताया चक 29 अपंंैल
को पुचलस टीम ने सुखिैन नहर,
लालवास के पास गशंत के दौरान
मोटरसाइचकल सवार दो युवकों को
काबू चकया िा।

भूना पुवलस ने युिक को
वकया वगरफंतार
ितेहाबाद। घातक हचियारों के
बल पर लूट की योजना बनाने के
मामले मंे कारंववाई करते हुए िाना
भुना पुचलस ने एक युवक को
चगरफंतार चकया है। पकडंे गए
आरोपी की पहिान अजय उफंक
छोटा पुतंं ओमपंंकाश चनवासी
वालंमीचक मोहलंला, भुना के रंप में
हुई है। इस मामले मंे दो आरोपी
पहले ही काबू चकए जा िुके हंै।
िाना पंंभारी उपचनरीकंंक
ओमपंंकाश ने बताया चक 7 जुलाई
2023 को अपराि अनंवेषण शाखा
फतेहाबाद की टीम को गुपंत सूिना
चमली िी चक गांव मोिी से गांव
दहमन रोड संथित नहर पुल पर
कुछ युवक हचियारों के साि खडंे
होकर आने-जाने वाले लोगों को
लूटने की चफराक में हंै। 

अशंलील हरकत करने के
मामले मंे आरोपी काबू
ितेहाबाद। मचहला िाना
फतेहाबाद पुचलस ने नाबाचलग
बचंंी के साि अशंलील हरकत
करने के मामले मंे कारंववाई करते
हुए आरोपी दीपक उफंक दीपा पुतंं
रामचसंह चनवासी बीघडं को काबू
चकया है। मचहला िाना पंंभारी
चनरीकंंक अरंणा ने बताया चक
बाल कलंयाण सचमचत फतेहाबाद
की ओर से पंंापंत चशकायत एवं
चजला चशकंंा अचिकारी दंंारा भेजी
गई सूिना के आिार पर मामला
दजंव चकया िा।

टंंेन से कटकर रेलकमंंी
की पतंनी की मौत
ितेहाबाद। चजले के जाखल-
टोहाना रेलमागंव पर गांव चहमंमतपुरा
रेलवे थंटेशन के पास संचदगंि
पचरथंिचतयों मंे एक मचहला की रेल से
कटकर मौत होने का समािार है।
मृतका की पहिान रेलवे कमंंी अनूप
की 27 वषंंीय पतंनी अचनता के रंप में
हुई है। यह घटना रचववार रात करीब
11 बजे हुई।

खबर संकंंेप
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ितेहाबाद मंे गम््ी का कहर : आंधी-बाडरश थमते ही
44.5 डिग््ी पहुंचा तापमान, 22 साल का डरकॉि्य टूटा 

ऩयूनतम तापमान भी
उछाल के साथ 29 खडग़़ी
सेल़ससयस पर बना रहा

डिलहाल डजले में मौसम के बदलने रा बाडरश होने की कोई संभािना नही् दोपहर मंे थम रही डजंदगी की
रफ्तार, बाजारो् में सन्नाटा

आसरान से बरसती आग और गर्म िवा
के थपेड्ो् के कारण दोपिर के सरय

सडक़ो् और बाजारो् र्े अघोहषत कर्य्मू
जैसा नजारा देखने को हरल रिा िै। बस

स्टै्ड, रेलवे स्टेशन और अन्य
साव्मजहनक स्थानो् पर आर हदनो् के

रुकाबले बेिद कर भीड् देखी जा रिी िै।
इस झुलसाती गर््ी का सबसे बुरा असर

खेतो् र्े कार करने वाले हकसानो् और
हदिाड्ी रजदूरो् पर पड् रिा िै, जो इस
तपती धूप रे् भी कार करने को रजबूर
िै्। विी्, शिरी और ग््ारीण इलाको् र्े

एसी-कूलर चलने के कारण हबजली की
रांग अचानक बढ् गई िै, हजससे कई

क््ेत््ो् से अघोहषत हबजली कटौती की
हशकायते् भी सारने आने लगी िै्।

िॉक्टरो् ने दी डलक्किि िाइट
और सािधानी की सलाह

लगातार बढ् रिे तापरान और लू को
देखते िुए स्वास्थ्य हवशेषज््ो् और

हचहकत्सको् ने आर जनता, हवशेषकर
बच््ो् और बुजुग््ो् के हलए एडवायजरी
जारी की िै। डॉक्टरो् का किना िै हक

इस रौसर रे् सबसे बड्ा खतरा
डीिाइड््ेशन याहन शरीर रे् पानी की
करी और िीट स्ट््ोक का िोता िै।

डॉक्टरो् का किना िै हक दोपिर 12 बजे
से शार 4 बजे के बीच जब धूप सबसे

तेज िोती िै, तब बिुत जर्री न िोने पर
घरो् से बािर न हनकले्। शरीर रे् पानी
की करी न िोने द्े। हदनभर रे् पय्ामप्त

रात््ा रे् पानी, नी्बू पानी, लस्सी,
ओआरएस का घोल और नाहरयल पानी

जैसे हलस्कवड लेते रिे्। 

चौधरी चरण हसंि िहरयाणा कृहष हवश््हवद््ालय हिसार
के रौसर हवभाग के अध्यक्् डॉ. रदन लाल हखचड् ने
आने वाले हदनो् के हलए गंभीर चेतावनी जारी की िै।
हिलिाल हजले रे् रौसर के बदलने या बाहरश िोने की
कोई संभावना निी् िै। 22 रई तक रौसर गर्म रिेगा
और पह््िरी खुक्क िवाएं चले्गी। इन िवाओ् के
कारण िीट वेव का खतरा िै। बीच-बीच रे् धूल भरी
िवाओ् और िलके बादल छाये रिने के भी आसार
बन रिे िै्। रंगलवार और बुधवार को तापरान रे्
और अहधक बढ्ोतरी िोगी। अनुरान िै हक पारा 46
हडग््ी सेस्ससयस तक पिुंच सकता िै। रई के बचे िुए
हदनो् रे् हदन और रात दोनो् के तापरान रे् लगातार
बढ्ोतरी जारी रिेगी और िीट वेव का प््कोप बना
रिेगा। -डॉ. मदन लाल खिचड़, रौसर वैज््ाहनक
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चजले में चपछले चदनों आई आंिी और हलंकी
बूंदाबांदी से चमली राहत अब पूरी तरह काफूर हो
िुकी है। मौसम साफ होते ही सूयंव देव ने अपने
कडंे तेवर असंखतयार कर चलए हैं और पूरा चजला
भीषण गमंंी की िपेट में है। सोमवार को चदनभर
िली जानलेवा हीट वेव ने आम जनजीवन को
असंं-वंयसंं कर चदया। सोमवार को चजले का
अचिकतम तापमान 44.5 चडगंंी सेसंलसयस दजंव
चकया गया, जबचक नंयूनतम तापमान भी उछाल
के साि 29 चडगंंी सेसंलसयस पर बना रहा।
मौसम चवभाग के अनुसार, मई के महीने मंे पारे
का 45 चडगंंी के करीब पहुंिना एक बडंा
बदलाव है, चजसने फतेहाबाद में गमंंी का चपछले
22 साल पुराना चरकॉडंव तोडं चदया है।

फतेहाबाद। भीषण गमंंी में डसर ढंककर बाजार में जाती युवडतयां।  फोटो: हसरभूिम

अगले 48 घंटे भारी : 46 डिग््ी तक जा सकता है पारा

एजेंसियां भेज रही हंै आवेदन, मुखंयालय िे नहीं हो रहा जनरेट

खाडंी संकट की आंच िरेलू चूलंहे तक
नए िरेलू गैस कनेकंशन पर असंथाई रोक
सुिेन्द्् असीजा :फतेहाबाद

मधंयपूवंव मंे ििकती जंग की लपटें
अब आम आदमी के िूलंहे तक
पहुंि गई हैं। खाडंी देशों मंे जारी
युदंं के िलते अंतरराषंंंंीय संंर पर
गैस सपंलाई और पचरवहन बुरी तरह

पंंभाचवत हो गया
है, चजसका सीिा
असर फतेहाबाद
चजले के 3 लाख
24 हजार 503
ए ल पी जी

उपभोकंताओं पर पडं रहा है।
हालात इतने चबगडं िुके हैं चक
चजले की 23 गैस एजेंचसयों पर नए
घरेलू गैस कनेकंशन जारी करने पर
अथंिाई रोक लगा दी गई है। चपछले
पूरे एक महीने मंे एक भी नया
कनेकंशन नहीं चमला। नए कनेकंशन
के चलए दरवाजे खटखटा रहे लोगों
को बार-बार खाली हाि लौटना
पडं रहा है। गैस एजेंसी संिालकों
के अनुसार, वे उपभोकंताओ ं के
आवेदन मुखंयालय तो भेज रहे हैं,
लेचकन ऑनलाइन चसथंटम पर
कनेकंशन जनरेट ही नहीं हो पा रहे।

कंपचनयों की ओर से थंपषंं चनदंंेश हैं
चक चफलहाल कोई नया कनेकंशन
जारी न चकया जाए। इसका
खाचमयाजा उजंंंवला योजना के
लाभाचंिवयों से लेकर सामानंय शंंेणी

के उपभोकंताओं तक सभी को
भुगतना पडं रहा है। खादंं एवं
आपूचंतव चवभाग ने भी संथिचत को
देखते हुए रोक को औपिाचरक रंप
दे चदया है।

25 वदन से महीनेभर
तक का इंतजार

चसफंक नए कनेकंशन ही नहीं, पुराने
उपभोकंताओं को भी राहत नहीं है।
गैस बुचकंग करने के बाद चसलेंडर
की चडलीवरी में 25 चदन से लेकर
पूरे एक महीने तक का समय लग
रहा है। इस देरी की सबसे बडंी मार
पडं रही है बडंे पचरवारों और छोटे
कारोबाचरयों पर। होटल, ढाबा और
छोटे वंयवसाय िलाने वालों के
सामने रोज का संकट खडंा हो गया

है। मजबूरी में लोग बंलैक बाजार में
मुंहमांगे दाम िुकाकर चसलेंडर
खरीद रहे हैं। चफलहाल एजेंचसयों
के पास जो थंटॉक उपलबंि है, वह
पहले से जुडंे उपभोकंताओं को ही
चदया जा रहा है।

फतेहाबाद। रडतया गैस एजेंसी पर उमिंी भीिं। फोटो: हसरभूिम

मंत््ालर से जनरेट नही् हो रहे नए कनेक्शन
गैस एजे्हसयां यिां से नए कनेक्शन लेने वाले उपभोक्ताओ् के आवेदन
लेकर ऊपर रंत््ालय को भेज रिी िै् लेहकन रंत््ालय रे् हकन्िी् कारणवश
नए कनेक्शन जनरेट निी् िो रिे। यिी कारण िै हक  हिलिालएजे्हसयो्
की ओर से नए कनेक्शनो् पर हिलिाल अस्थायी रोक लगाई गई िै।
हजन उपभोक्ताओ् के पास पिले से कनेक्शन िै्, उन्िे् िी गैस सप्लाई दी
जा रिी िै। -कौशल बुरा,  खाद्् एवं आपूह्तम हनयंत््क, ितेिाबाद
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नगर पचरषद फतेहाबाद में मुखंय
सफाई चनरीकंंक रहे सतपाल सैनी का
तबादला सोनीपत नगर चनगम में कर
चदया गया है, लेचकन उनका यह
तबादला ऐसे समय हुआ है, जब वे
पहले से ही चवतंंीय अचनयचमतताओं

के आरोपों के
िलते पुचलस
केस का सामना
कर रहे हंै। शहर
में ििंाव है चक
चववादों में नाम
आने के बाद
चवभाग ने उनंहें
फतेहाबाद से

हटाने का फैसला चलया। शहरी
थंिानीय चनकाय चवभाग के आदेश के
अनुसार सतपाल सैनी को ततंकाल
पंंभाव से कायंवमुकंत कर सोनीपत में
चरकंत पद पर जॉइन करने के चनदंंेश
चदए गए हैं। हालांचक उनके थंिान पर
अभी चकसी नए सीएसआई की
चनयुसंकत नहीं की गई है। इससे नगर
पचरषद मंे सफाई वंयवथंिा और
चनगरानी पर असर पडऩे की आशंका
जताई जा रही है। गौरतलब है चक
करीब तीन महीने पहले हचरयाणा
पुचलस ने फतेहाबाद चसटी िाना में
सतपाल सैनी के चखलाफ मुकदमा
दजंव चकया िा। यह केस टेंडर पंंचंंकया

में कचित अचनयचमतता और चनयमों
की अनदेखी कर करीब 17 लाख 20
हजार रंपए के भुगतान से जुडंा है।
मामले मंे सतपाल सैनी के साि
मैसजंव रािा कृषंण कॉ-ऑपरेचटव
लेबर सोसायटी चलचमटेड फमंव को भी
नामजद चकया गया िा। चशकायत
शहरी थंिानीय चनकाय चवभाग के
एकंसईएन अंचकत लोहान की ओर से
दी गई िी। आरोप है चक टेंडर की शतंंों
का पालन चकए चबना भुगतान जारी
चकया गया, चजससे सरकारी िन के
दुरंपयोग की आशंका बनी। इसी
आिार पर पुचलस ने केस दजंव कर
जांि शुरं की िी। 

n 17.20 लाख भुगतान मामले 
मे् है केि दर्ज वंयिसंथा पर सिाल

नगर पहरषद र्े रुख्य स्वच्छता
हनरीक््क का पद सिाई व्यवस्था
के हलए अिर राना जाता िै। शिर
रे् डोर-टू-डोर कचरा उठान, सिाई
कर्मचाहरयो् की हनगरानी और
हवशेष सिाई अहभयानो् की
हजम्रेदारी इसी पद से जुड्ी िोती िै।
ऐसे रे् एक ओर अहधकारी पर केस
दज्म िोना और दूसरी ओर अचानक
तबादला िोना प््शासहनक व्यवस्था
पर सवाल खड्े कर रिा िै।
स्थानीय लोगो् र्े यि भी चच्ाम िै हक
जांच लंहबत रिते िुए तबादला क्या
हसि्फ हनयहरत प््शासहनक प््ह््कया
िै या हिर हववाद से दूरी बनाने की
कोहशश। हिलिाल रुख्य सिाई
हनरीक््क के तबादले से िड्ताल के
कारण बदिाल िुए शिर के लोगो्
को ओर परेशाहनयो् का सारना
करना पड ्सकता िै।

बुजुगंंों की केिाईसी भी
अटकी, वफंगरवंंिंट
नहीं कर रहा मैच

संकट यिी् निी् थरता। पुराने गैस
कनेक्शनो् की केवाईसी प््ह््कया भी
कई उपभोक्ताओ् के हलए हसरदद्म
बन गई िै। खासतौर पर बुजुग्म
उपभोक्ताओ् के अंगूठो् के हनशान
रशीन पर रैच निी् िो रिे, हजससे
उनकी केवाईसी अधूरी पड्ी िै।
नागपुर हनवासी राजकुरार, सतपाल
और रांगेरार जैसे कई बुजुग्म बार-
बार एजे्सी के चक््र काटने के
बावजूद िाथ रलते रि गए। उनका
किना िै हक जब तक केवाईसी
पूरी निी् िोगी, हसले्डर हरलना भी
रुस्ककल रिेगा। इसके अलावा
अन्य हजलो् रे् तबादला िोकर जाने
या आने वाले कर्मचाहरयो् को भी गैस
कनेक्शन ट््ांसिर करवाने र्े भारी
परेशानी झेलनी पड् रिी िै।

सीएसआई 
सतपाल सैनी।

अब 45 पार के जिानों की नाकों पर नहीं लगेगी डंंूटी
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद के सरदूलगढं नाके पर डंंूटी के
दौरान एएसआई जगदीश िंदंं की भीषण
गमंंी में िकंंर खाकर चगरने और मौत होने
की दुखद घटना के बाद पुचलस पंंशासन
पूरी तरह सतकंक हो गया है। इस
हंदयचवदारक हादसे से सबक लेते हुए
चहसार रेंज के एडीजीपी के.के. राव ने
पुचलस कमंविाचरयों की सुरकंंा और थंवाथंथंय
को धंयान में रखते हुए एक बडंी व
ऐचतहाचसक एडवाइजरी जारी की है।
एडीजीपी ने साफ चकया है चक पुचलस
पचरवार के चलए यह एक अपूरणीय कंंचत है
और भचवषंय में ऐसी दुघंवटनाओं से बिना
बेहद जरंरी है। एडीजीपी ने रंेज के सभी

चजलों चहसार, चसरसा, फतेहाबाद, हांसी,
जींद और डबवाली के एसपी को चलचखत
आदेश जारी कर 45 साल से अचिक उमंं के
पुचलसकचंमवयों को नाकाबंदी और टंंैचफक
िौक की भारी डंंूटी से दूर रखने के चनदंंेश
चदए हैं। उनंहें अब िाना या िौकी संंर पर
अनंय हलंकी चजमंमेदाचरयां सौंपी जाएंगी।
इसके साि ही, तेज गमंंी को देखते हुए

पुचलस पर से अचतचरकंत दबाव कम करने के
चलए नए चनयम लागू चकए गए हैं। इसके
तहत चकसी भी नाकेबंदी के दौरान 3 घंटे से
जंयादा समय तक नाका नहीं लगाया
जाएगा। यचद कोई चवशेष खुचफया सूिना या
आपातकालीन घटना नहीं है, तो सुबह 11
बजे से शाम 4 बजे तक नाके पूरी तरह
हटाए जा सकते हंै। 

n फतेहाबाद मे् पुसलिकम््ी की मौत 
के बाद सलया बड्ा फैिला फतेहाबाद में हुई थी दुखद िटना

एडीजीपी ने अपने आहधकाहरक पत्् र्े ितेिाबाद की उस घटना का
हवशेष र्प से हजक्् हकया िै हजसने पूरे रिकरे को हिलाकर रख हदया।
दरअसल, बीती 12 रई को पंजाब बाड्मर पर लगे सरदूलगढ् नाके पर
तैनात एएसआई जगदीश चंद्् को भीषण गर््ी के कारण अचानक चक््र
आ गया था। चक््र खाकर हगरने से उनकी गद्मन रे् गंभीर चोट आई
और इलाज के दौरान उनका हनधन िो गया। शिीद एएसआई जगदीश
चंद्् रूलर्प से हसरसा हजले के गांव झोरडऱोिी के हनवासी थे। एडीजीपी
ने इस घटना पर गिरा शोक व्यक्त करते िुए सभी पुहलस कर्मचाहरयो् को
अपनी सेित का हवशेष ध्यान रखने की सलाि भी दी िै।

एडीजीपी 
केके राव।

20 मई को बंद रहेंगे मेविकल संटोर

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद/िरतया

ऑनलाइन दवा चबकंंी, भारी
चडथंकाउंट और दवा कारोबार से जुडंी
चवचभनंन समथंयाओं के चवरोि में 20
मई को चजलेभर के मेचडकल थंटोर बंद
रहेंगे। इस संबंि में रचतया मेचडकल
केचमथंट यूचनयन के पदाचिकाचरयों ने
एसडीएम सुरेंदं ं चसंह को जंंापन
सौंपकर सरकार से ऑनलाइन दवा
चबकंंी पर पंंभावी चनयंतंंण लगाने की
मांग की। यूचनयन के पंंिान राजेंदंं
लडूना के नेतृतंव मंे पहंुिे

पंंचतचनचिमंडल में संरकंंक नरेंदं ं
चमतंंल, उप पंंिान सुंदर लाली,
महासचिव चवमल बंसल तिा कैचशयर
चदनेश शमंाव शाचमल रहे। पदाचिकाचरयों
ने बताया चक चजलेभर के केचमथंट
संगठन 20 मई को पंंसंंाचवत बंद का
समिंवन कर रहे हैं और रचतया के

मेचडकल थंटोर भी पूणंव रंप से बंद रखे
जाएंगे। यूचनयन पदाचिकाचरयों ने कहा
चक ऑनलाइन दवा कंपचनयां भारी छूट
देकर पारंपचरक मेचडकल कारोबार को
पंंभाचवत कर रही हैं, चजससे छोटे
मेचडकल संिालकों के सामने आचंिवक
संकट खडंा हो रहा है।

n ऑनलाइन दवा सबक््ी का सवरोध,
एिडीएम को िौ्पा ज््ापन

रसतया। एसडीएम को जंंापन सौंपे केडमसंट यूडनयन के पदाडिकारी। फोटो: हसरभूिम

समस्या कार्य कराने पहुंचे लोगो् को घंटो् करना पड्ा इंतजार 
सर्वर डाउन होने के कारण ई-दिशा मे् नही् हो रहे कोई भी जनता
के काम, जमाबन्िी नही् दनकलने के कारण अटकी् रदजद्िट््यां
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

लघु सचिवालय फतेहाबाद के दूसरे
खंड में संथित ई-चदशा केंदंं में सोमवार
को सवंवर डाउन होने के कारण
आमजन से जुडंे सभी कामकाज पूरी
तरह पंंभाचवत रहे। सुबह से ही
तकनीकी समथंया के िलते कंेदंं मंे
कोई भी ऑनलाइन सेवा सुिारं रंप
से नहीं िल सकी, चजससे पंंमाण पतंं,
दसंंावेज सतंयापन और राजथंव
चरकॉडंव से जुडंे कायंव कराने पहुंिे

लोगों को घंटों इंतजार करना पडंा।
सबसे जंयादा परेशानी उन लोगों को
हुई, चजनंहें जमीन से संबंचित

दसंंावेजों के चलए जमाबंदी
चनकलवानी िी। सवंवर बंद रहने के
कारण जमाबंदी की पंंचतयां जारी नहीं

हो सकीं।  इसका सीिा असर चजले में
होने वाली रचजचंथटंंयाें पर पडंा और

कई लोगों की जमीन की खरीद-
फरोखंत से जुडंी रचजचंथटंंयां अटक गईं। 

फतेहाबाद। ई-डदशा में सवंवर डाउन होने से परेशान लोग। फोटो: हसरभूिम

कमंमचावरयों ने सिंमर तकनीकी खराबी की दी जानकारी 
सुबि से िी ई-हदशा के्द्् के बािर बड्ी संख्या रे् लोग अपने काय््ो् के हलए
पिुंचे थे, लेहकन काउंटरो् पर कर्मचाहरयो् ने सव्मर तकनीकी खराबी की
जानकारी दी। कई लोग दूर-दराज के गांवो् से दस््ावेज बनवाने आए थे।
उन्िे् हबना कार कराए वापस लौटना पड्ा। कुछ लोग पूरे हदन सव्मर शुर् िोने
की उम्रीद रे् क्ेद्् के बािर इंतजार करते रिे। लोगो् का किना िै हक ई-हदशा
के्द्् र्े सव्मर संबंधी सरस्या अक्सर सारने आती रिती िै, हजससे सरकारी
सेवाओ् पर हनभ्मर नागहरको् को परेशानी झेलनी पड्ती िै। खासकर जरीन
संबंधी काय््ो् र्े एक हदन की देरी से आह्थमक नुकसान भी उठाना पड्ता िै,
क्यो्हक रहजस्ट््ी के हलए पिले से सरय तय िोता िै।

सिरिा। गांव हंजीरा में लकडंियोंे मंे लगी आग बुझाने मंे जुटे दमकल कमंंी।

चोपटा। गांव िंजीरा रे् सोरवार दोपिर को बस अड््े के पास अचानक आग लगने से
िडक़ंप रच गया। आग की चपेट रे् आने से ग््ारीणो् की निर के हकनारे् रखी
लकहडय़ां और उपले जलकर राख िो गए। आग लगने सूचना के बाद आसपास के
ग््ारीण रौके पर एकत्् िुए और तुरंत इसकी सूचना िायर ह््िगेड को दी गई।
जानकारी के अनुसार दोपिर को भयंकर गर््ी रे् आग तेजी से िैलने लगी, हजससे
आसपास के ग््ारीणो् र्े अिरा-तिरी का रािौल  बन गया। नाथूसरी चौपटा से िायर
ह््िगेड की टीर रौके पर पिुंची और करीब एक घंटे की कड्ी रशक््त के बाद आग
पर काबू पाया गया। इस दौरान भागरल, बुधरार, रिाबीर, सोिनलाल, भंवर हसंि
सहित कई ग््ारीणो् की लकहडय़ां और उपले इत्याहद जल गए। सबसे अिर बात िी
रिी की निरो् र्े पानी बंध िै और आग बुझाने के हलए पानी का प््बध बड्ी रुस्ककल
से िुआ। गनीरत यि रिी हक इस िादसे र्े कोई जानी नुकसान निी् िुआ।
िालांहक आग लगने से लकहडय़ो् और उपलो् का कािी नुकसान बताया जा रिा िै।

साप्ताहिक अवकाश देना
करना िोगा सुहनह््ित 
इसके अलावा चािे कर्मचारी यातायात रे् िो या
हकसी अन्य यूहनट रे्, सभी को साप्ताहिक
अवकाश देना सुहनह््ित करना िोगा। एडीजीपी
ने थाना, चौकी, पुहलस लाइन और चेक पोस्टो्
पर अगले 3 हदन के भीतर रूलभूत सुहवधाएं
दुर्स्् करने के कड्े हनद््ेश हदए िै्। इसके
तित नाका, चेक पोस्ट और ट््ैहिक बूथो् पर
तैनात कह्रमयो् के हलए छाया, ठंडे पानी, लाइट
और कूलर की व्यवस्था अहनवाय्म की गई िै।
टॉयलेट-बाथर्र की स्सथहत सुधारने तथा खराब
उपकरणो् को तुरंत बदलने या ररम्रत कराने
को किा गया िै। एडीजीपी ने चेतावनी दी िै हक
3 हदन की सरय अवहध पूरी िोने के बाद हिसार
रे्ज काय्ामलय की हवशेष टीर अचानक हकसी भी
हजले के थाना, चौकी या पुहलस लाइन का
औचक हनरीक््ण करेगी। यहद किी् भी खाहरयां
पाई गई, तो संबंहधत अहधकारी के हखलाि
सख्त कार्मवाई की जाएगी।

एफआईआर के बीच तबादला

वििादों मंे विरे सीएसआई सतपाल
सैनी को फतेहाबाद से हटाया



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a
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इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 

िोहतक, मंगलवाि 
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र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a

ह

ग
बहुत ईजी हैं ये हेयर संटाइल

कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 



खबर संकंंेप

अशोक गोयल बने इनंकि
टैतंस बार एसो. के पंंिान
सिरिा। इंकम टैत्ि बार
एिोसिएशन की चुनािी बैठक हुई
सजिमे्  आयकर असधित्ता रमेश
गोयल, िुरे्द्् बांिल ि अशोक
सिंगला िीए की देखरेख मे् चुनाि
का आयोजन सकया गया। सजिमे्
अशोक गोयल एििोकेट को
अध्यक््, रमेश जाििाल को
उपप््धान, कास्तयक जमासलया को
िंयुत्त िसचि और राजकुमार
सिंगला को कोिाध्यक्् चुना गया।
निसनि्ायसचत पदासधकासरयो् ने
एिोसिएशन के तमाम िदस्यो् का
सिश््ाि जताने के सलए आभार
जताया है।

अिरनाथ सेरा ससिसत
की इंदौर शाखा के पंंिान
पहुंचे ससरसा
सिरिा।  श््ी अमरनाथ िेिा
िसमसत, सिरिा द््ारा िसमसत की
इंदौर शाखा के प््धान आनंद का
सिरिा पहुंचने पर भव्य स्िागत
और असभनंदन सकया गया। िसमसत
के पदासधकासरयो् और िेिादारो् ने
उन्हे् स्मृसत सचह्न, शॉल और फूलो्
के हार भे्ट कर िम्मासनत सकया।
इि मौके पर िसमसत के िंस्थापक
गुरदयाल मेहता, िंरक््क िीरभान
िेठी, तरिेम समढा, कीस्तय
अग््िाल, िेद भारती, प््धान
भगिान दाि सिंगला और
काय्यकारी प््धान राजेश फुटेला
िसहत िसमसत के अन्य कई
गणमान्य िदस्य ि िेिादार मुख्य
र्प िे मौजूद रहे।

गुरं-सशषंय परंपरा योजना
के सलए आरेदन आिंसंंतत
सिरिा। िंस्कृसत मंत््ालय, भारत
िरकार द््ारा उत््र क््ेत्् िांस्कृसतक
के्द््, प््यागराज के माध्यम िे
िंचासलत गुर्-सशष्य परंपरा योजना
िि्य 2026-27 के सलए सिसभन्न
लोक कलाओ् एिं पारंपसरक
सिधाओ् म्े आिेदन आमंस््तत सकए
गए है्। इि योजना का उद््ेश्य भारत
की िमृद्् िांस्कृसतक सिराित,
लुप्तप््ाय लोक कलाओ् और दुल्यभ
पारंपसरक सिधाओ् का िंरक््ण एिं
िंिध्यन करना है। योजना के अंतग्यत
लोकगायन, लोकनाट््, लोक
सचत््कला, दुल्यभ िाद््यंत्् तथा लोक
नृत्यो् जैिी सिधाओ् म्े अनुभिी
कलाकारो् िे आिेदन मांगे गए है्।
िरकार का प््याि है सक पारंपसरक
कला सिधाओ् को नई पीढ्ी तक
पहुंचाकर उन्हे् िंरस््कत सकया जाए,
तासक देश की िांस्कृसतक पहचान
को मजबूती समल िके।

लीगल लीटेरसी इंचाजंंेस
के सलए लगाई रकंकशॉप 
सिरिा। सजला सिसधक िेिा
प््ासधकरण के तत्िािधान मे्
िोमिार को सजला एिीआर िे्टर
के कॉन्फे्््ि हॉल मे् सिसभन्न
सिद््ालयो् के लीगल लीटेरिी
इंचाज््ेि के सलए िक्कशॉप का
आयोजन सकया गया। सजला
सिसधक िेिा प््ासधकरण की िसचि
एिं मुख्य न्यासयक दंिासधकारी
िंतोि बागोसतया ने बताया सक
िक्कशॉप मे् सिप्टी एलएिीिी केएि
सगल और पैनल असधित्ता बलबीर
कौर ने मौजूद िभी को प्लाग्सटक
फ््ी हसरयाणा (ग््ीन टूिे, सित्योर
टूमारो), बाल सििाह प््ोहीसबशन
एत्ट, िाटर कन्िि््ैशन हसरयाणा,
अजमल बेग बनाम उत््र प््देश
राज्य केि के फैिले ि अन्य
िम्बंसधत सिियो् पर सिस््ार िे
चच्ाय की। 

रोहतक, िंगलरार 19 िई 2026
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आर्य पीजी कॉलेज, पानीपत मे् आरोजजत प््जतरोजिता के पजिणाम घोजित

कीरतपाि कौर राज्य स््रीय सिबंध
िेखि प््सतयोसिता मंे दूिरे स्थाि पर
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हसरयाणा राज्य सिज््ान, निाचार
और प््ौद््ोसगकी पसरिद द््ारा
प््ायोसजत और आय्य पीजी
कॉलेज, पानीपत मे् आयोसजत
राज्य स््रीय सिज््ान सनबंध लेखन
प््सतयोसगता के पसरणाम घोसित कर
सदए गए है्। इि प््सतयोसगता मे्
फतेहाबाद के मनोहर मेमोसरयल
कॉलेज की छात््ा कीरतपाल कौर
ने पूरे प््देश मे् दूिरा स्थान हासिल
कर कॉलेज और सजले का नाम
रोशन सकया है। इि राज्य स््रीय
प््सतयोसगता मे् हसरयाणा के सिसभन्न
सजलो् और सशक््ण िंस्थानो् िे
लगभग 220 सिद््ास्थययो् ने बड्े
उत्िाह के िाथ भाग सलया।
प््सतयोसगता का मुख्य उद््ेश्य छात््ो्
मे् िैज््ासनक दृस््िकोण को बढ्ािा
देना और उनके लेखन कौशल को
सनखारना था।

एमएम कॉलेज, फतेहाबाद िे
इि प््सतयोसगता मे् चार सिद््ास्थययो्
ने सहस्िा सलया था। इन िभी छात््ो्
ने कॉलेज की भौसतक सिज््ान
सिभाग की असिस्टे्ट प््ोफेिर ि
इंचाज्य तान्या मेहता के माग्यदश्यन
मे् अपनी तैयारी की थी। कड्े

मुकाबले के बीच, बीएििी
अंसतम िि्य, सफसजकल िाइंि की
छात््ा कीरतपाल कौर ने अपने
उत्कृि्् सनबंध के दम पर राज्य स््र
पर दूिरा स्थान प््ाप्त सकया। इि
शानदार उपलग्बध के सलए
कीरतपाल कौर को 12 हजार र्पये
का नकद पुरस्कार देकर िम्मासनत
सकया जाएगा। इि िफलता पर
एम.एम. कॉलेज की गिस्नि्ग बॉिी
और प््बंधन िसमसत मे् खुशी की
लहर है। एमएम एजुकेशनल
िोिायटी के चेयरमैन
आत्मप््काश बत््ा, प््धान राजीि
बत््ा, उपप््धान अशोक तनेजा,
िसचि सिनोद मेहता एििोकेट,
कोिाध्यक्् कैलाश बत््ा, बीएि

कॉलेज के उपप््धान िंजय बत््ा ि
मैनेजमे्ट िदस्यो् ने सिजेता छात््ा
कीरतपाल कौर और माग्यदश्यक
सशस््कका तान्या मेहता को बधाई
दी। कॉलेज के प््ाचाय्य िॉ.
गुरचरण दाि ने अव्िल रही छात््ा
की िराहना करते हुए कहा सक यह
हमारे कॉलेज के सलए अत्यंत गि्य
का क््ण है। कीरतपाल की यह
िफलता अन्य छात््ो् को भी
अनुिंधान और सिज््ान के क््ेत्् मे्
आगे बढऩे के सलए प््ेसरत करेगी।
इि अििर पर कॉलेज स्टाफ और
छात््-छात््ाओ् ने कीरतपाल कौर
का समठाई सखलाकर स्िागत सकया
और उनके उज्््िल भसिष्य की
कामना की।

फतेहाबाद। धवजेता छातंंा कीरपाल कौर को बिाई देते पंंाचायंय डॉ. गुरचरण दास। 

सडराइन इंटरनेशनल संकूल िें शतरंज पंंसतयोसगता िें
सरदंंासंथवयों ने बुसंंिितंंा र एकागंंता की सिसाल की पेश 
फतेहाबाद। षवद््ाष्थवयो् के बौष््दक षवकाि, ताष्किक क््मता और षनण्वय िेने
की योग्यता को प््ोत्िाषहत करने के उद््ेश्य िे षिरिा रोड क्सथत षडवाइन
इंटरनेशनि पक्लिक स्कूि मे् इंटर-हाउि शतरंज प््षतयोषगता का आयोजन
षकया गया। प््षतयोषगता मे् षवषभन्न आयु वग्व के षवद््ाष्थवयो् ने उत्िाहपूव्वक
भाग िेते हुए अपनी रणनीषतक िोि, धैय्व और खेि भावना का उत्कृष््
प््दश्वन षकया। षवद््ािय पषरिर पूरे षदन प््षतस्पध्ाव के रोमांि और षवद््ाष्थवयो्
के आत्मषवश््ाि िे िराबोर नजर आया। प््षतयोषगता का आयोजन अंडर-
14, अंडर-17 और अंडर-19 वग््ो् म्े षकया गया, षजिमे् बािक और बाषिका
वग्व के षखिाषडय़ो् ने शानदार मुकाबिे खेिे। शतरंज की षबिात पर हर िाि
के िाथ षवद््ाष्थवयो् की िूझबूझ और मानषिक एकाग््ता देखने िायक थी।
प््षतयोषगता के दौरान प््षतभाषगयो् ने यह िाषबत षकया षक शतरंज केवि एक
खेि नही्, बक्लक धैय्व, अनुशािन और दूरदष्शवता का अद्््त िंगम है।
डीपीई अजय गढ्वाि व पीटीआई मधु ने बताया षक प््षतयोषगता के अंडर-14
बािक वग्व म्े पुनीत ने बेहतरीन प््दश्वन करते हुए षवजेता का षखताब अपने
नाम षकया, जबषक नक्् ने उपषवजेता स्थान प््ाप्त षकया। अंडर-17 बािक
वग्व म्े गुरनूर ने अपनी शानदार रणनीषत िे प््थम स्थान हाषिि षकया।

फतेहाबाद। धडवाइन इंटरनेिनल संकूल में ितरंज पंंधतयोधगता में भाग लेते धवदंंारंंी।

टोहाना। गांव मुंदधलया में बस संटैणंड का उदंघाटन करते सांसद सुभाष बराला।

बस संटैंड र नरसनसंिवत गंंाि
ससचरालय का उदंघाटन
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राज्य और केन्द्् िरकार गांिो् को
आधुसनक िुसिधाओ् िे िशत्त
बनाने के सलए सनरंतर काय्य कर रही
है। िरकार का लक्््य है सक ग््ामीण
क््ेत््ो् के लोगो् को भी शहरो् जैिी
मूलभूत एिं आधुसनक िुसिधाएं
अपने गांि मे् ही उपलब्ध हो्, तासक
ग््ामीण जीिन असधक िुगम,
िुसिधाजनक और आत्मसनभ्यर बन
िके। यह बात राज्यिभा िांिद
िुभाि बराला ने िोमिार को
पंचायत फंि स्कीम के अंतग्यत गांि
मुंदसलया और दमकौरा मे् सिसभन्न
जनसहतकारी सिकाि पसरयोजनाओ्
के उद्घाटन अििर पर ग््ामीणो् को
िंबोसधत करते हुए कही। राज्यिभा
िांिद िुभाि बराला ने गांि
मुंदसलया मे् लगभग 19 लाख र्पये
की लागत िे निसनस्मयत बि स्टै्ि
तथा 10 लाख र्पये की लागत िे
तैयार की गई ‘िाझी छत बैठक’ का
लोकाप्यण सकया। इिके पि््ात
उन्हो्ने गांि दमकौरा मे् लगभग 58
लाख र्पये की लागत िे सनस्मयत
आधुसनक ग््ाम िसचिालय तथा

करीब 43 लाख र्पये की लागत िे
बनी गांि की पक््ी सफरनी का
उद्घाटन कर क््ेत््िासियो् को बड्ी
िौगात दी।

नहीं होगी परेशानी
िांिद िुभाि बरािा ने कहा षक गांव
मुंदषिया मे् नवषनष्मवत बि स्टै्ड बनने
िे षवद््ाष्थवयो्, कामकाजी िोगो्,
मषहिाओ् तथा बुजुग््ो् को आवागमन
मे् काफी िुषवधा षमिेगी। अब ग््ामीणो्
को पषरवहन िंबंधी परेशाषनयो् का
िामना नही् करना पड्ेगा तथा याष््तयो्
को िुरष््कत एवं व्यवक्सथत प््तीक््ा स्थि
उपिल्ध हो िकेगा। उन्हो्ने कहा षक
‘िाझी छत बैठक’ ग््ामीणो् के
िामाषजक एवं िांस्कृषतक जीवन को
नई षदशा देने का काय्व करेगी। यह
स्थान गांव म्े िामाषजक बैठको्,
िामुदाषयक काय्वक््मो्, पाषरवाषरक
आयोजनो ् तथा आपिी षविार-षवमश्व
के षिए उपयोगी षिद्् होगा और गांव
मे् िामाषजक िौहाद्व को बढ्ावा देगा।
इि अविर पर गांव मंुदषिया के
िरपंि कुिदीप षिंह िंधू, गांव
दमकौरा के िरपंि कम्वजीत षिंह,
मंडि अध्यक्् रमन मषडय़ा, वेद
जांगड्ा, एिईपीओ माया गोदारा,
िषिव षवजय भाषटया, एबीपीओ अर्ण,
कृष्ण नैन िषहत अनेक गणमान्य
व्यक्तत एवं ग््ामीण मौजूद रहे।

घोष्ाणा िमाज के सिए अत्यंत महत्वपूर्ण और ऐसतहासिक सिर्णय : भवािी सिंह

सीएम की फतेहाबाद में धमंमशाला के ललए जमीन
देने की घोषणा पर राजपूत समाज में खुशी की लहर
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अम्बाला के शहजादपुर मे्
आयोसजत िीर सशरोमसण महाराणा
प््ताप के राज्य स््रीय जयंती
िमारोह मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी
ने िमाज की िि््ो् पुरानी मांग को
पूरा करते हुए फतेहाबाद मे् राजपूत
धम्यशाला के सनम्ायण के सलए
कलेत्टर रेट पर जमीन देने की
ऐसतहासिक घोिणा की है। 

मुख्यमंत््ी की इि घोिणा के
बाद फतेहाबाद के राजपूत िमाज मे्
खुशी की लहर दौड् गई है। िमाज
के लोगो् ने एक-दूिरे को समठाई
सखलाकर इि घोिणा का स्िागत
सकया है। िीरता, स्िासभमान और
राष््््भग्तत के प््तीक िीर सशरोमसण
महाराणा प््ताप के राज्य स््रीय

जयंती िमारोह मे् फतेहाबाद िे
िमाज के युिा नेता भिानी सिंह के
नेतृत्ि मे् िैकड्ो् लोगो् ने अंबाला के
शहजादपुर पहुंचकर अपनी
उपग्सथसत दज्य कराई। इि िमारोह मे्
मुख्य असतसथ के र्प मे् समजोरम के
राज्यपाल जनरल िी.के. सिंह एिं

हसरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी मुख्य र्प िे मौजूद रहे। इि
काय्यक््म मे् िीएम द््ारा यह घोिणा
की गई।

इि ऐसतहासिक घोिणा पर
प््िन्नता व्यत्त करते हुए राजपूत
नेता भिानी सिंह ने मुख्यमंत््ी नायब

सिंह िैनी, कृसि मंत््ी श्याम सिंह
राणा ि नेपाल सिंह राणा का का
आभार जताया। भिानी सिंह ने कहा
सक िमाज के लोग लंबे िमय िे
फतेहाबाद मे् िमाज के िंगठन,
िंस्कृसत और िामासजक काय््ो् के

िंचालन के सलए धम्यशाला की मांग
कर रहे थे। इिके सलए उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी और कृसि मंत््ी के िमक््
फतेहाबाद मे् राजपूत धम्यशाला के
सलए जगह की सिमांि मजबूती िे
रखी थी। 

घोषणा सिाज के सलए ऐसतहाससक
राज्य स््रीय िमारोह के मंि िे मुख्यमंत््ी ने उनकी इि मांग को स्वीकार
करते हुए किेत्टर रेट पर भूषम उपिल्ध करवाने की जो घोिणा की है, वह
िमाज के षिए अत्यंत महत्वपूण्व, िराहनीय एवं ऐषतहाषिक है। भवानी षिंह ने
कहा, इि बड्ी िौगात के षिए पूरा राजपूत िमाज मुख्यमंत््ी नायब षिंह िैनी,
कृषि मंत््ी श्याम षिंह राणा और नेपाि षिंह राणा का आभार प््कट करता है।
इि षनण्वय िे िमाज के उत्थान और युवाओ् को एक िही षदशा देने मे् बड्ी
मदद षमिेगी। बता दे् षक फतेहाबाद मे् राजपूत िमाज की धम्वशािा के षिए
भवानी षिंह के नेतृत्व मे् एक षशष््मंडि ने पहिे भी मुख्यमंत््ी और कृषि मंत््ी
िे मुिाकात कर जमीन की मांग उठाई थी। राज्य स््रीय िमारोह के दौरान
मुख्यमंत््ी द््ारा इि मांग पर मुहर िगाने िे अब धम्वशािा षनम्ावण का रास््ा
िाफ हो गया है। िमारोह िे िौटकर फतेहाबाद पहुंिे िमाज के िोगो् ने इि
फैििे का स्वागत षकया और एक-दूिरे को बधाई दी।

नंयूज डायरी
सशकायतो ंक ेबीच सटंनेोगंंाफर के पंिंोशन पर सराल
फतेहाबाद। िोशि एक्तटषवस्ट राधेश्याम िोनी ने उपायुत्त काय्ाविय िे जुड्े
स्टेनोग््ाफर ऋषिकेश के षखिाफ िंषबत भ््ष््ािार षशकायतो् के बीि उिके प््मोशन
और षहिार मंडि मे् षनयुक्तत की िि्ावओ् पर षिंता जताई है। उन्हो्ने हषरयाणा
िरकार के षवत््ायुत्त, राजस्व एवं अषतषरत्त मुख्य िषिव को अषत आवश्यक
स्मरण पत्् भेजकर पूरे मामिे म्े तुरंत हस््क््ेप की मांग की है। राधेश्याम िोनी ने
आरोप िगाया है षक भ््ष््ािार, पद के दुर्पयोग और कषथत अवैध िंपष््त अष्जवत
करने जैिे गंभीर आरोपो् के बावजूद अब तक प््भावी जांि शुर् नही् हुई, जबषक
उच्् स््र पर षशकायते् भेजी जा िकुी है्। इिके उिट अब आरोपी को प््मोशन
देकर कषमश्नर काय्ाविय, षहिार मंडि मे् षनयुत्त करने की िि्ावओ् ने पूरे मामिे
को और ज्यादा षवस्फोटक बना षदया है। िोनी ने अपने पत्् म्े बड्ा िवाि उठाया है
षक जब षकिी कम्विारी के षखिाफ गंभीर षशकायते् िंषबत है् तो उिे िंवेदनशीि पद
पर प््मोट करने की जल्दबाजी आषखर त्यो् षदखाई जा रही है। 

ितदाता सूसचयो ंके पुनरीकंणं को लेकर कायंवकंिं जारी
सिरिा। उपायुत्त एवं षजिा षनव्ाविन अषधकारी शांतनु शम्ाव ने बताया षक षजिे
मे् मतदाता िूषियो् के षवशेि गहन पुनरीक््ण का काय्व षनध्ावषरत काय्वक््म के
अनुिार षकया जाएगा। इिके तहत मतदाता िूषियो् को अद््तन और
त््ुषटरषहत बनाने के षिए षवषभन्न िरणो् म्े काय्व िंपन्न होगा। उन्हो्ने बताया
षक एक जुिाई को अह्वता षतषथ मानते हुए पुनरीक््ण काय्वक््म िागू षकया
जाएगा। काय्वक््म के अनुिार 5 जून िे 14 जून तक प््षशक््ण एवं िामग््ी की
तैयारी तथा ष््पंषटंग का काय्व षकया जाएगा। इिके बाद 15 जून िे 14 जुिाई तक
बूथ िेवि अषधकाषरयो् द््ारा घर-घर जाकर मतदाताओ् का ित्यापन षकया
जाएगा। 14 जुिाई तक मतदान के्द््ो् का युक्ततकरण (रेशनिाइजेशन) पूरा
षकया जाएगा। षजिा षनव्ाविन अषधकारी ने बताया षक 21 जुिाई को मतदाता
िूिी का प््ार्प प््काषशत षकया जाएगा। 

बाढ ंसे पशुिन बचार के सलए 34 सरशेष टीिे ंगसित
सिरिा। बाढ् बिाव प््बंधो् के तहत िघन पशुधन षवकाि पषरयोजना के तहत
षजिा मे् बाढ् िंभाषवत क््ेत््ो् व गांवो् म्े बेहतर पशु स्वास्थ्य िेवा प््दान करने एवं
पशुओ् को िुरष््कत रखने के मद््ेनजर 34 षवशेि टीमे् गषठत की गई है् और बाढ्
षनयंत््ण कक्् की स्थापना की गई है। िघन पशुधन षवकाि पषरयोजना के
उपषनदेशक डॉ. िुखषवंद्् षिंह ने बताया षक गषठत टीमो् के इंिाज्व पशुपािन
षवभाग के िंबंषधत उपमंडि अषधकारी हो्गे। उन्हो्ने बताया षक गषठत टीमो् की
प््गषत काय््ो् की िमय-िमय पर िमीक््ा की जाएगी, इिके षिए टीमो् की काय्व
प््णािी का षनरीक््ण षकया जाएगा। इि िंबंध मे् षजिा पशु रोग षनदान प््योगशािा
के वीएि डॉ. बृजिाि को बाढ् षनयंत््ण अषधकारी षनयुत्त षकया है। पशुपािन
षवभाग द््ारा बाढ् िे िंभाषवत क््ेत््ो् म्े िभी आवश्यक पुख्ता प््बंध षकए गए है्। डॉ.
िुखषवंद्् षिंह उप षनदेशक ने बताया षक िभी आवश्यक वैत्िीन व दवाइयां
िंबंषधत पशु षिषकत्िक को के्द््ीय भंडार राजकीय पशु षिषकत्िािय षिरिा िे
प््ाप्त कर टीमो् को उपिल्ध करवाई जाएंगी। 

31 िई तक चलेगा घर-घर जनगणना सरेंं असभयान
फतेहाबाद। डीिी डॉ. षववेक भारती ने षजिा के नागषरको् िे अपीि करते हुए
कहा है षक जनगणना के तहत 1 मई िे षजिेभर मे् घर-घर िव््े अषभयान ििाया
जा रहा है। यषद षकिी क््ेत्् मे् कोई घर िव््े िे अछूता रह गया है तो नागषरक तुरंत
कंट््ोि र्म मे् इिकी िूिना दे्, ताषक िमय रहते उिे िव््े प््ष््कया मे् शाषमि षकया
जा िके। िोमवार को िघु िषिवािय िभागार मे् आयोषजत बैठक मे् डीिी डा.
षववेक भारती ने िभी एिडीएम और िाज्व अषधकाषरयो् के िाथ जनगणना काय्व
की िमीक््ा की तथा िंबंषधत षवभागो् को आवश्यक षदशा-षनद््ेश षदए।डीिी ने
पंिायत एवं स्थानीय षनकाय षवभाग के अषधकाषरयो् को षनद््ेश षदए षक वे अपने-
अपने क््ेत््ो् मे् िव््े काय्व की षनयषमत षनगरानी िुषनष््ित करे्। िाथ ही िोगो् को
जागर्क षकया जाए षक षजन घरो् पर नंबर अंषकत नही् ह्ै, वे इिकी जानकारी
प््शािन को अवश्य दे्, ताषक षकिी भी पषरवार का िव््े छूटने न पाए।

दान सकया गया खून जीरन िंे लाता बदलार: बसंत 
सिरिा। िंत षनरंकारी षमशन की महम्मदपुषरया ब््ांि के मंगाषिया गांव के िंत
षनरंकारी ित्िंग भवन मे् रेडक््ॉि िोिायटी के िहयोग िे व ल्िड बै्क षिषवि
अस्पताि षिरिा के माग्वदश्वन मे् रत्तदान कै्प का आयोजन षकया गया। इि
कै्प मे् 122 युषनट रत्तदान षमशन के श््द््ािुओ् द््ारा षकया गया। इि अविर पर
आयोषजत ित्िंग की अध्यक््ता बंित कोमि ब््ह्मज््ान प््िारक िुषधयाना ने की।
उन्हो्ने कहा षक िंत महात्माओ् के द््ारा षदया गया खून षजि भी इंिान को षदया
जाता है उिकी षजंदगी तो बिती ही है िाथ ही जीवन मे् भी िुंदर बदिाव आते है्।
इि अविर पर महम्मदपुषरया, ऐिनाबाद, राषनयां एवं मल्िेकां ब््ांि िे िैकड्ो्
श््द््ािु भत्तो् ने भाग षिया। षिषवि अस्पताि राषनयां के एिएमओ ओमप््काश
ने इि काय्वक््म मे् षशरकत की व षमशन द््ारा षकए जा रहे मानवता के काय््ो् की
प््शंिा की। टोहाना जोन के जोनि इंिाज्व रमन नागपाि ने इि षशषवर मे् आए
िभी िंतो् का आभार व्यत्त षकया। क््ेत््ीय िंिािक िुरे्द्् षिंह के माग्वदश्वन मे्
षनरंकारी िेवादि द््ारा िभी िेवाओ् को बखूबी षनभाया गया। 

ताइतरंाडंो, रुश ुचंैसपयनसशप िंे छाए जैन संकलू के सरदंंाथंंी 
सिरिा। िेठ िागरमि िुराणा जैन कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ािय के
षवद््ाष्थवयो् ने षजिा स््रीय ताइत्वांडो ओपन िै्षपयनषशप एवं वुशु ओपन
िै्षपयनषशप मे् उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए षवद््ािय का नाम गौरवाक्नवत षकया।
षजिा स््रीय ताइत्वांडो ओपन िै्षपयनषशप मे् षवद््ािय की टीम ने बेहतरीन
प््दश्वन करते हुए ओवरऑि ष््दतीय स्थान की ट््ॉफी अपने नाम की। वही् दूिरी
ओर वुशु ओपन िै्षपयनषशप मे् षवद््ािय के षवद््ाष्थवयो् ने शानदार प््दश्वन करते
हुए िब-जूषनयर गल्््ि कैटेगरी मे् तृतीय स्थान प््ाप्त षकया। प््षतयोषगता मे्
षवद््ािय के 22 षवद््ाष्थवयो् ने भाग षिया, षजनमे् िे 6 षवद््ाष्थवयो् ने गोल्ड मेडि, 10
षवद््ाष्थवयो् ने षिल्वर मेडि तथा 4 षवद््ाष्थवयो् ने ब््ॉन्ज मेडि प््ाप्त कर षवद््ािय
का नाम रोशन षकया। 

डीसी की असिकासरयों से अपील : ईंिन
की करें बचत, कार पूसलंग को दें बढंारा 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

उपायुत्त िॉ. सििेक भारती ने
असधकासरयो् िे अपील की है सक
प््धानमंत््ी के सनद््ेशानुिार ई्धन
बचत मे् िहयोग करे् और कार
पूसलंग को बढ्ािा द्े।
आिश्यकतानुिार ही िाहनो् का
प््योग करे्। िीिी िोमिार को लघु
िसचिालय मे् आयोसजत िमाधान
सशसिर मे् लोगो् की सशकायते् िुन
रहे थे।

िीिी ने कहा सक िमाधान
सशसिर आमजन की िमस्याओ् के
त्िसरत िमाधान का प््भािी माध्यम
बन रहे है्। इन सशसिरो् के माध्यम िे
लोगो् को सिसभन्न सिभागो् के
काय्ायलयो् के बार-बार चक््र नही्

लगाने पड्ते और एक ही स्थान पर
उनकी िमस्याओ् पर िुनिाई
िुसनस्ि्त की जा रही है।  िीिी
िीिी ने सनद््ेश सदए सक िीएम सिंिो,
िमाधान सशसिर, जनिंिाद,
एिएमजीटी और िीपीग््ाम पोट्यल
पर आने िाली िभी सशकायतो् का
तुरंत एिं प््ाथसमकता के आधार पर
सनपटारा सकया जाए। िीिी ने

असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक
प््त्येक आिेदन को गंभीरता िे लेते
हुए पारदश््ी और िंतोिजनक
िमाधान िुसनस् ्ित सकया जाए।
उन्हो्ने नागसरको् िे अपील की सक
िे अपनी सकिी भी व्यग्ततगत एिं
िाि्यजसनक िमस्या के िमाधान के
सलए इन सशसिरो् का असधकतम
लाभ उठाएं। 

फतेहाबाद। समािान धिधवर में नागधरकों की धिकायतें सुनते हुए डीसी।

डीएरी पुसलस संकूल की अपूरंाव पूसनयां 98.8
पंंसतशत अंकों के साथ बनीं सजला टॉपर

फतेहाबाद। पुषिि िाइन क्सथत डीएवी पुषिि पक्लिक स्कूि, फतेहाबाद ने एक
बार षफर उत्कृष्् शैक््षणक पषरणाम देकर षजिे मे् अपनी श््ेष््ता षिद्् की है।
कक््ा 12वी् के िीबीएिई वाष्िवक परीक््ा पषरणाम मे् षवद््ािय के षवद््ाष्थवयो् ने
शानदार िफिता प््ाप्त कर षवद््ािय, अषभभावको् एवं षजिे का नाम गौरवाक्नवत
षकया है। षवद््ािय की होनहार छात््ा अपूव्ाव पुषनया 98.8 प््षतशत अंक प््ाप्त कर
आट्वि िंकाय मे् षजिा टॉपर रही। इिके अिावा िंजोिी मोरवाि ने 95.6
प््षतशत तथा दुग्ाव ने 91.2 प््षतशत अंक प््ाप्त कर उत्कृष्् प््दश्वन षकया। षवज््ान
िंकाय, मैथ्ि व बायोिॉजी मे् छात््ा प््षतका बुरडक ने 92.8 प््षतशत अंक प््ाप्त कर
षवद््ािय का गौरव बढ्ाया, वही् वाषणज्य िंकाय मे् षिष््द ने 92.4 प््षतशत अंक
प््ाप्त कर अपनी प््षतभा का पषरिय षदया। एिपी षनषकता खट््र व षवद््ािय
प््ािाय्ाव अषमता षिंह ने षवद््ाष्थवयो् की इि िफिता पर प््िन्नता व्यत्त करते हुए
कहा षक डीएवी िंस्था िदैव गुणवत््ापूण्व षशक््ा, अनुशािन एवं नैषतक मूल्यो् के
िाथ षवद््ाष्थवयो् के िव्ाा्गीण षवकाि के षिए प््षतबद्् रही है। षवद््ािय पषरवार ने
िभी िफि षवद््ाष्थवयो् को हाष्दवक बधाई एवं उज्््वि भषवष्य के षिए
शुभकामनाएं दी्। 

नीट परीकंंा का रदंं होना युराओं से छल: चौटाला
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जेजेपी नेता सदग्विजय चौटाला ने
कहा सक देश मे् नीट का पेपल लीक
होना और सफर रद्् होना िीधे तौर पर
देश के लाखो् युिाओ् के िाथ छल है
और इिके पीछे िरकार की ढुलमुल
नीसतयां ही उत््रदायी है्। सदग्विजय
िोमिार को सिरिा मे् मीसिया िे
र्बर् हो रहे थे। उन्हो्ने कहा सक के्द््
की तज्य पर ही हसरयाणा म्े भी
एचपीएििी ने भी युिाओ् िे उनके
भसिष्य को लेकर सखलिाड् सकया
जा रहा है। सनकाली जा रही नौकसरयो्
के आिेदनो् मे् असधकांशत: बाहरी
प््देशो् के अभ्यस्थययो् की सनयुग्ततयां
िीधे तौर पर हसरयाणा और हसरयाणा
के युिाओ् िे छलािा है। उन्हो्ने कहा

सक उदाहरण के तौर पर यसद सकिी
पद के 100 आिेदन सनकाले गए तो
उिमे् िे केिल 10 फीिदी पदो् पर
ही भत््ी की जाएगी और उिमे् िे भी
असधकांश पदो् पर बाहरी राज्यो् के
अभ्यस्थययो् को प््ाथसमकता दी
जाएगी। चौटाला ने कहा सक
अभ्यस्थययो् ने पंचकुला मे् आगामी 20
मई को सिरोध प््दश्यन करने का
सनण्यय सलया है सजिमे् िे शासमल

हो्गे। उन्हो्ने कहा सक िे िभी
राजनीसतक पास्टियो् िे अपील करते है्
सक िभी दल पाट््ी प््बंधन िे ऊपर
उठकर इि प््दश्यन मे् शासमल हो् और
एचपीएििी की गलत नीसतयो् के
सखलाफ लामबंद हो्।  उन्हो्ने कहा
सक इन सदनो् हसरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी पंजाब मे् राजनीसतक
यात््ा कर रहे है्, मगर िे उनिे ििाल
करते ह्ै सक यसद पंजाब मे् उनकी
ित््ा बनी तो त्या िे हसरयाणा के हक
के एििाईएल का पानी
हसरयाणािासियो् को सदलाने की
गारंटी ले्गे? उन्हो्ने छात््िंघ के
चुनािो् का मुद््ा एकबार सफर उठाते
हुए कहा सक िे तब तक चैन िे नही्
बैठे्गे जब तक प््देश मे् प््त्यक्् र्प िे
छात््िंघ के चुनाि घोसित नही् होते। 

सिरिा। पतंंकारों से बात करते हुए
धदगंववजय चौटाला।

असंतुलन उरंवरक पंंयोग से सिटंंी की 
उरंवरा शकंतत होती है पंंभासरत: डॉ. जाखड 

ओढां। गांव खुइयां मल्काना मे् कृषि षवज््ान के्द्् षिरिा द््ारा िंतुषित उव्वरक प््बंधन
षविय पर एक जागर्कता काय्वक््म का आयोजन षकया गया। कृषि षवज््ान के्द््
षिरिा के िमन्वयक एवं मृदा वैज््ाषनक डॉ. देवे्द्् षिंह जाखड् ने षकिानो् को बताया
षक फििो् मे् आवश्यकता अनुिार एवं मृदा परीक््ण के आधार पर उव्वरको् का प््योग
करना अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने कहा षक अिंतुषित उव्वरक प््योग िे षमट््ी की
उव्वराशक्तत प््भाषवत होती है तथा उत्पादन िागत बढ्ती है। उन्हो्ने जैषवक खाद, हरी
खाद तथा िूक्््म पोिक तत्वो् के िंतुषित उपयोग पर भी जोर षदया। काय्वक््म मे् पशु
षिषकत्िा वैज््ाषनक डॉ. हरदीप किकि ने पशुओ् की प््मुख िमस्याओ् जैिे थनैिा
रोग, षरपीट ब््ीषडंग, पशुओ् म्े पोिण की कमी तथा िमय पर टीकाकरण के महत्व पर
षवस््ार िे प््काश डािा। उन्हो्ने षकिानो् को पशुओ् के िंतुषित आहार, स्वच्छता तथा
षनयषमत स्वास्थ्य जांि के प््षत जागर्क षकया।

ओढ़ां। गांव खुईयां मलकाना में कायंयकंंम को संबोधित करते हुए डॉ. देवेंदंं जाखडं।

सिरिा। सिरिा की िांिद कुमारी
िैलजा 19 िे 21 मई तक सिरिा
लोकिभा क््ेत् ् के सिसभन्न
सिधानिभा क््ेत््ो् का दौरा करे्गी।
इि दौरान िैलजा आमजन िे
मुलाकात कर लोगो् की िमस्याएं
िुने्गी तथा िंगठनात्मक एिं
सिकाि काय््ो् को लेकर
काय्यकत्ायओ् िे िंिाद करे्गी।
सनध्ायसरत काय्यक््म के अनुिार
कुमारी िैलजा 19 मई को सिरिा
सजले के सिरिा तथा रासनयां
सिधानिभा क््ेत््ो् का दौरा करे्गी।
िही् 20 मई को िह फतेहाबाद सजले
के रसतया तथा जी्द सजले के नरिाना
सिधानिभा क््ेत्् मे् पहुंचकर आम
लोगो् िे मुलाकात करे्गी और क््ेत््
की िमस्याओ् एिं सिकाि काय््ो्
को लेकर चच्ाय करे्गी। दौरे के
अंसतम सदन 21 मई को कुमारी
िैलजा फतेहाबाद सजले म्े
आयोसजत सजला सिकाि िमन्िय
एिं सनगरानी िसमसत (सदशा) की
बैठक की अध्यक््ता करे्गी। 

सांसद सैलजा आज
करेंगी ससरसा लोकसभा 

कंंेतंं का दौरा



बेटा बचाओ अलभयान के
संयोजक भाटी समंमालनत
सिरिा। बूूाहूमण आमूूी टूूसूट की
ओर से आयोकित कायूतिूूम मेू
कसरसा पहुंचे कैकबनेट मंतूूी अरकवंद
शमूात ने बेटा बचाओ अकभयान के
राषूूूूीय संयोिक तरूण भाटी को
समूमाकनत ककया व नशे के कखलाफ
लडूी िा रही लडूाई के कलए पूूशंसा
की। शमूात ने कहा कक नशे के
कखलाफ लडूाई ककसी एक वूयसूकत
कवशेष की नहीू है, समसूू समाि
को इसके खातूमे के कलए आगे
आना होगा। उनूहोूने कहा कक युवा
वगूत को नशे से बचाने के कलए सभी
सामाकिक संसूथाएं आगे आएं और
कमलकर काम करेू, ताकक नशे रूपी
इस बुराई को िडू से उखाडूा िाए।

नंयू इनकम टैकंस के
पंंावधानों पर कायंतशािा 
सिरिा। इंसूटीटूूूटूस ऑफ चाटूतडूत
अकांऊटेूटूस ऑफ इंकडया की
कसरसा बूूांच एवं इनकम टैकूस बार
एसोकसएशन के संयुकूत
ततूवावधान मेू नूयू इनकम टैकूस-
2025 एवं नवीन पूूावधान कवषय
पर एक महतूवपूणूत कायूतशाला हुई।
कायूतिूूम मेू टैकूस कवशेषजूू सीए
अकभषेक िैन व सीए पंकि
सरोगी ने मुखूय वकूता के रूप मेू
भाग कलया। कायूतशाला के दौरान
वकूताओू ने टैकूस-2025 के नए
कनयमोू एवं संशोधनोू पर कवसूूार
से िानकारी दी। 

लजिा संंरीय गंंेपलिंग
पंंलतयोलगता जोधकां मंे
सिरिा। किला के गांव िोधकां मूे
आगामी आगामी 24 मई को किला
सूूरीय गूूेपकलंग पूूकतयोकगता का
आयोिन ककया िाएगा।
एसोकसएशन के किला पूूधान
कदनेश बगकडय़ा ने बताया कक
पूूकतयोकगता के कलए रकिसूटूूेशन
पूूकूूिया शुरू कर दी गई है।
रकिसूटूूशन के कलए लखकवंदूू कसंह
कोच, पूनम गोसूवामी कोच व व
चरणिीत शमूात किला सकचव के से
संपकूक ककया िा सकता है। सफल
कखलाडूी राजूय सूूरीय पूूकतयोकगता
मेू किला कसरसा का पूूकतकनकधतूव
करेूगे, िो कक आगामी 6,7,8 िून
2026 को महकूषत दयानंद
यूकनवकूसतटी रोहतक मेू होगी।

लशलवर में 180 िोगों ने
करवाई संवासंथंय जांच
सिरिा। कसरसा कूलब कसरसा दूूारा
हकूूियोू की िांच का कवशाल कशवर
लगाया गया। कैूप का उदूघाटन
कूलब के सकचव रािेश गोयल व
वकरषूू उप पूूधान सुभाष गुंबर ने
ककया। पकरयोिना अकधकारी
रामकृषूण गोयल व अकनल डुमरा ने
संयुकूत रूप से बताया कक इस
कैूपमेू सीके कबरला हॉसूसपटल
कदलूली के ऑथोपूूेकडकशयन डॉ.
अकूूशनी मछंद व उनकी टीम डॉ.
महेश चौधरी ने 180 मरीिोू की
िांच की। 

तीन लदवसीय योग
पंंोटोकॉि पंंलशकंंण शुरं
फिेहाबाद। अंतरराषूूूूीय योग
कदवस के उपलकूूूय मेू किला
आयुवूूेकदक अकधकारी और किला
योग कोऑकूडिनेटर के नेतृतूव मेू
किले के सभी डीपीई, पीटीआई
अधूयापकोू को अंतरूातषूूूूीय योग
कदवस के कलए तीन कदवसीय योग
पूूोटोकॉल पूूकशकूूण कदया िा रहा है।
यह पूूकशकूूण आयुष कवभाग की
योग कवशेषजूू अंकबका पांटा और
आयुष योग सहायकोू की टीम दूूारा
कदया िा रहा है। 

लवधायक ने बालंमीलक धमंतशािा
में लदए 21 िाख रंपये
रसिया। शहर के वाडूत नंबर 5 सूसथत
बालूमीकक धमूतशाला मेू सोमवार को
आयोकित कायूतिूूम मेू केूूतूू के
कवधायक िरनैल कसंह ने बतौर
मुखूय अकतकथ कशरकत की। इस
दौरान उनूहोूने लंबे समय से अधूरे
पडूे धमूतशाला के कायूूोू को पूरा
करवाने के कलए 21 लाख रूपये की
घोषणा कर कूूेतूूवाकसयोू को बडूी
सौगात दी। पाषूतद पूूकतकनकध गुरपूूीत
कसंह ने कहा कक वाडूत मूे लगातार
कवकास कायूत करवाए िा रहे हूै।

सीडीएियू मंे लवशंं उचंं रकंतचाप लदवस संवासंथंय जागरंकता कायंतकंंम

लोग सिय-सिय पर करिाए संिासंथंय िांच: डॉ. खुराना
हजरभूजि नंयूि:जसरसा

चौधरी देवीलाल कवशूूकवदूूालय कसरसा
के फामूूेसी कवभाग दूूारा कवशूू उचूू
रकूतचाप कदवस के अवसर पर
सूवासूथूय िागरूकता कायूतिूूम का
आयोिन ककया गया। फामूूेसी कवभाग
की अधूयकूू पूूो. संिू बाला ने कहा कक
कवदूूाकूथतयोू को कशकूूा के साथ-साथ
सामाकिक एवं सूवासूथूय संबंधी
गकतकवकधयोू मेू भी सकूूिय भागीदारी
कनभानी चाकहए। उनूहोूने कहा कक
कवशूूकवदूूालय का उदूूेशूय कवदूूाकूथतयोू
को केवल शैकूूकणक रूप से ही नहीू
बसूलक सामाकिक किमूमेदाकरयोू के पूूकत

भी िागरूक बनाना है। उनूहोूने
कवदूूाकूथतयोू के पूूयासोू की सराहना करते
हुए भकवषूय मेू भी इस पूूकार के िनकहत
कायूतिूूम आयोकित करने के कलए

पूूेकरत ककया। कायूतिूूम के अंतगूतत बी.
फामूूेसी के कवदूूाकूथतयोू ने कवशूूकवदूूालय
के कवकभनून कवभागोू मेू िाकर 150 से
अकधक कशकूूण एवं गैर-कशकूूण सूटाफ

के बूलड पूूेशर (बीपी), पलूस रेट,
ऑकूसीिन सैचुरेशन, बीएमआई की
िांच की। कवदूूाकूथतयोू ने लोगोू को उचूू
रकूतचाप से बचाव हेतु संतुकलत

आहार, कनयकमत वूयायाम, तनाव मुकूत
िीवन शैली तथा समय-समय पर
सूवासूथूय िांच कराने के महतूव के बारे
मेू कवसूूार से िानकारी दी। 

सिरिा। सीडीएलयू मंे संिासंथंय जांच करते।

जंक फूड से बचाव को लकया पंंेलरत
इसके साथ ही लवद््ाल्थगयो् ने िोगो् को अत्यलिक नमक एवं जंक िूड के
सेवन से बचने तथा आवश्यकता पडऩे पर लकसी अनुभवी लचलकत्सक से
परामश्ग िेने की सिाह भी दी। थ्वाथ्थ्य जांच के दौरान लवद््ाल्थगयो् ने िोगो् को
रक्तचाप लनयंत््ण के लिए योग, मेलडटेशन एवं लनयलमत लदनचय्ाग अपनाने के
लिए भी प््ेलरत लकया। इस अवसर पर िाम््ेसी लवभाग के इंचाज्ग डॉ. गौरव
खुराना ने कहा लक प््त्येक व्यस्कत को समय-समय पर अपना रक्तचाप
अवश्य जांचना चालहए तथा थ्वथ्थ जीवनशैिी अपनानी चालहए। इस अवसर
पर लवभाग के डॉ. राम चंद््, नीिम, यश, पारस, लनशा, सुरे्द््, सुशीि, लहमांशु,,
मुकेश सलहत लवद््ाथ््ी मौजूद रहे।

24 मई को मंत््ी कृष्ण बेदी के आवास का करे्गे घेराव

गंंामीण सफाई कमंतचालरयों की िडंताि
बीडीपीओ कायंातिय पर लकया पंंदशंतन

खबर संकंंेप

रोितक, मंगिवार 19 मई 2026
12लसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

अपनी लंकबत मांगोू को लेकर बूलॉक
फतेहाबाद के सूैकडूोू गूूामीण सफाई
कमूतचाकरयोू ने बीडीपीओ कायूातलय पर
िोरदार धरना-पूूदशूतन ककया और सरकार के
कखलाफ िमकर नारेबािी की। इस धरने की
अधूयकूूता बूलॉक पूूधान पवन कुमार ने की,
िबकक मंच का संचालन बूलॉक सकचव
हरपाल कसंह दूूारा ककया गया। बूलॉक पूूधान
पवन कुमार व सकचव हरपाल कसंह ने
आंदोलन की आगामी रूपरेखा की घोषणा
करते हुए कहा कक कमूतचाकरयोू की यह
हडूताल 20 मई तक िारी रहेगी। यकद कफर भी
सरकार ने सुध नहीू ली, तो आगामी 24 व 25
मई को 24 घंटे के कलए कैकबनेट मंतूूी कृषूण
बेदी के आवास का घेराव ककया िाएगा।
संगिन के नेताओू ने सरकार पर तीखा हमला
बोलते हुए आरोप लगाया कक कपछले 12 वषूूोू
के शासनकाल मेू भािपा सरकार ने एक भी
सफाई कमूतचारी या सीवरमैन की सूथाई भतूूी
नहीू की है और न ही ककसी कचूूे कमूतचारी
को पकूूा ककया है। अब सरकार इस
शांकतपूणूत आंदोलन को पुकलस दमन के सहारे
लंबा खीूचकर तोडऩा चाहती है, किसे
कमूतचारी समाि ककसी भी कीमत पर सहन
नहीू करेगा। धरने के दौरान कमूतचाकरयोू ने
मांगोू को दोहराते हुए सरकार से इनूहेू तुरंत पूरा
करने की मांग की। 

लपछि े12 वषंंो ं मंे भाजपा
न ेएक भी सफाई कमंतचारी

की सिंाई भतंंी निीं की

फतेहाबाद। बीडीपीओ कायंामलय पर िरिा देते गंंामीण सफाई कमंमचारी।

कम्गचालरयो ्की मांग है लक कचे्् सिाई
कम्गचालरयो ्को एक किम से पक््ा लकया
जाए। उच्् न्यायािय के 31 लदसंबर 2025 के
आदशे को तुरतं िाग ूलकया जाए। 400 की
आबादी पर एक सिाई कम्गचारी की थ्थाई
भत््ी की जाए। मुखय्मंत््ी द््ारा घोलषत 26 हजार
व 27 हजार र्पय ेमालसक वेतन को तुरतं
खात ेम्े िागू लकया जाए। िरने पर उपाध्यि््
सरुेद्् ्कुमार झिलनयां, रामराज, कािू राम,
दीपक कुमार, संजय कुमार दौितपरु, बंसी
िाि, गुरदीप लसंह, ओमप्क्ाश, बािा देवी,
शारदा देवी, कलवता देवी और दश्गना देवी
सलहत अनेक पदालिकारी व मलहिा कम्गचारी
मखुय् र्प से मौजूद रहे।

ये रिे उपसंसित

19 साल से सफाई करूमियोू का हो रहा शोषण: बलराज

हजरभूजि नंयूि:ओढां

खंड कवकास एवं पंचायत अकधकारी कायूातलय
ओढूा मेू सोमवार को बूलॉक  पूूधान बलराि
कसंह की अधूयकूूता मेू सफाई कमूतचाकरयोू ने
धरना पूूदशूतन ककया। इस अवसर पर बूलॉक
ओढूा के पूूधान गांव बलराि कसंह कनवासी
ककंगरे ने अनूय साकथयोू के साथ कमलकर मुखूय
अकाउंटेूट सुभाष सेिी को जूूापन सौूपा। इसके
बाद सफाई कमूतचाकरयोू ने बताया कक उनका
धरना पूूदशूतन 20 मई तक िारी रहेगा और
हडूताल को आगे बढूाना हमारी मिबूरी है।
उनूहोूने बताया कक 19 साल से गूूामीण सफाई
कमूतचाकरयोू का भयंकर शोषण हो रहा है। न

कमूतचारी का दिूात कदया िा रहा और ना ही पूरा
वेतन कदया िा रहा है। 24 नवंबर 2024 को
मुखूयमंतूूी ने 26 हिार वेतन की घोषणा की,
उसके बाद 11 िून 2025 को 2100 रूपए
बढौतरी की घोषणा की िो आि तक लागू
नहीू ककया गया और ना ही 8 कदसंबर की वातूात

की मुताकबक पकूूा करने की पॉकलसी बनाने
का वायदा भी आि तक पूरा नहीू ककया।
उनूहोूने सरकार को चेतावनी देते हुए कहा कक
सरकार ने समय रहते मांगोू का समाधान नहीू
ककया तो गूूामीण सफाई कमूतचारी पूूदेश भर मेू
आंदोलन करेूगे। 

सिरिा। खंड कायंामलय ओढंा में गंंामीण सफाई कमंमचारी िरिा देते।

n मुख्य अराउंटे्ट िुभाष िेठी रो िंगठन
ने िौ्पा ज््ापन

पुलिस जवानों को राित, आरएसओ
ने नाकों के लिए भेंट लकए 5 कूिर
गिंंी िें सडंकों पर डटे रहते है किंंी : काला

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

पूूदेश मेू पडू रही भीषण और
िानलेवा गमूूी के बीच सडक़ पर
कदन-रात मुसूूैदी से डूूूटी कर रहे
पुकलस कमूतचाकरयोू की सुरकूूा और
राहत के कलए सामाकिक संसूथाएं
आगे आने लगी हैू। इसी कडूी मेू,
रोड सेफूटी ओगूतनाइिेशन टीम
फतेहाबाद दूूारा किला पुकलस
कपूतान कनककता खटूूर के मागूतदशूतन
मेू एक सराहनीय पहल की गई है।
आरएसओ टीम ने पूूधान सुखदेव
काला पीला के नेतृतूव मेू कवकभनून
टूूैकफक नाकोू पर तैनात पुकलस
कमूतचाकरयोू को गमूूी से बचाने के
कलए 5 एयर कूलर भेूट ककए हैू। बता
देू कक हाल ही मेू फतेहाबाद मेू भीषण
गमूूी और लू की चपेट मेू आने के
कारण ऑन-डूूूटी तैनात एक
पुकलस कमूतचारी की बेहद दुखद
मृतूयु हो गई थी। इस हूदयकवदारक
घटना पर आरएसओ के सभी
सदसूयोू ने गहरा शोक वूयकूत ककया।
टीम के सदसूयोू ने कहा कक हमारे
पुकलस के िवान अपनी िान की
परवाह ककए कबना इस तपती धूप मेू
हमारी सुरकूूा के कलए सडक़ोू पर
खडूे रहते हूै, ऐसे मूे उनका धूयान

रखना पूरे समाि का दाकयतूव है। इस
अवसर पर आरएसओ फतेहाबाद
के पूूधान सुखदेव काला पीला ने
पुकलस पूूशासन को सहयोग का
भरोसा देते हुए कहा कक पुकलस के
िवान कवपरीत से कवपरीत
पकरसूसथकतयोू और इस भीषण
कडक़डूाती धूप मेू भी कानून व
यातायात वूयवसूथा बनाए रखने के
कलए सडक़ोू पर डटे रहते हूै। 

फतहेाबाद। पनुलस निभाग को कलूर भंेट करते आरएसओ सदसंय।

य ेरिे उपसंसित
आरएसओ टीम पुलिस के इस
जजब् ेको नमन करती है और
प्श्ासन व पुलिस के सहयोग के
लिए सदैव तत्पर है। हमारा यह
छोटा सा प्य्ास नाको ्पर तैनात
जवानो् को इस जानिेवा गम््ी से
थोड्ी राहत प््दान करने के लिए है,
तालक व ेसुरल््ित रहकर अपनी
ड््टूी कर सक्े। पुलिस
अलिकालरयो् ने आरएसओ की इस
मानवीय पहि की सराहना करते
हएु टीम का िन्यवाद लकया। इस
अवसर पर डीएसपी संजय
लबशन्ोई, एसएचओ टै््लिक जय
लसहं, पीआरओ लवनोद कुमार
सलहत आरएसओ टीम से लवनोद
गग्ग, सलचन लबश्नोई, आशीष सर्ागि,
अजय मंगि और अंश नारगं आलद
मखुय् र्प से उपस्थथत रहे।

खैरेकां मंे उतंकृषंं परीकंंा
पलरणाम पर लनकािी रैिी
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गूूाम पंचायत खैरेकां, खैरेकां कूलब
एवं समसूू गूूामवाकसयोू के सहयोग
से रािकीय वकरषूू माधूयकमक
कवदूूालय खैरेकां मूे ककूूा 10वीू एवं

12वीू के उतूकृषूू परीकूूा पकरणाम की
खुशी मेू कविय रैली एवं समूमान
समारोह का आयोिन ककया गया।
ककूूा 10वीू के मेधावी कवदूूाथूूी
सलोनी एवं सकवता  95 फीसदी,
आकाशदीप 88 फीसदी, मीनाकूूी,
दीकपका एवं धीरि टोककसया 86
फीसदी, नेहा 84 फीसदी भावना 80
फीसदी,ककूूा 12वीू के उतूकृषूू
कवदूूाथूूी आयुषी 90 फीसदी, कंचन
89 फीसदी तमनूना  87 फीसदी,
कलकतका 84 फीसदी अंक पूूापूत की।
मौके पर सुमन िाकुर, लवपूूीत
खैरेकां, डॉ. ककवता िैन, सीमा
बाला, मंिू बाला, ममता वमूात,
राकेश कुमार, पूूेरणा, पारूल कुमार,
भूपेूदूू आकद रहे।

रनयरमत योगाभूयास से शरीर मेू बढूती
है रोग पूूरतरोधक कूूमता: बजरंग लाल
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पुकलस लाइन फतेहाबाद मेू पतंिकल
योग सकमकत फतेहाबाद के सहयोग
से योग कशकवर का आयोिन ककया
गया। कायूतिूूम का उदूूेशूय पुकलस
अकधकाकरयोू एवं कमूतचाकरयोू को
शारीकरक व मानकसक रूप से सूवसूथ
रखते हुए उनूहेू तनावमुकूत
िीवनशैली अपनाने के कलए पूूेकरत
करना रहा। कशकवर के दौरान
पतंिकल योग सकमकत के योगाचायूत
सुरेूदूू कुमार एवं योगाचायूत बिरंग
लाल ने पुकलस ककूमतयोू को कवकभनून
योगासन, पूूाणायाम एवं धूयान का
अभूयास करवाया। सतूू की शुरूआत
सूकूूूम वूयायाम से की गई, किसके

पशूूात अनुलोम-कवलोम,
कपालभाकत, भकूूू ूिका िैसे
पूूाणायाम तथा ताडूासन, वृकूूासन,
भुिंगासन सकहत कई आसनोू का
अभूयास कराया गया। योगाचायूूोू ने
बताया कक कनयकमत योगाभूयास से
शरीर की रोग पूूकतरोधक कूूमता
बढूती है, मानकसक तनाव कम होता

है तथा कायूतकूूमता मेू सकारातूमक
वृकूूद होती है। पुकलस अकधकारी ने
अपने संबोधन मेू कहा कक पुकलस
का कायूत अतूयंत चुनौतीपूणूत एवं
तनावपूणूत होता है, ऐसे मूे योग िैसी
पूूाचीन भारतीय पदूूकत पुकलस
ककूमतयोू के कलए अतूयंत लाभकारी
कसदूू हो सकती है।

फतेहाबाद। योग निनिर में भाग लेते पुनलस कमंमचारी।

संवासंथंय जांच कैंप में 86
मरीजों ने उठाया िाभ

रसिया। िैन समाकध हॉसूसपटल मेू हरे
कृषूणा नेतूूालय की ओर से
डायकबटीि, थायराइड एवं ओबेकसटी
केयर कनशुलूक िांच एवं परामशूत कैूप
का आयोिन ककया गया। कैूप मेू कूूेतूू
के करीब 86 लोगोू ने पहुंचकर
सूवासूथूय सेवाओू का लाभ उिाया।
कैूप के दौरान मरीिोू की शुगर,
थायराइड, मोटापा सकहत कवकभनून
बीमाकरयोू की िांच की गई तथा
कवशेषजूू कचककतूसकीय परामशूत भी
कदया गया। कैूप मेू कदलूली के पूवूत मैकूस
सुपर सूपेकशयकलटी हॉसूसपटल से िुडूी
पूूकसदूू एंडोकूूिनोलॉकिसूट डॉ. कािल
अलूलावधी ने मरीिोू की िांच कर
उनूहेू सूवासूथूय संबंधी आवशूयक
सलाह दी। इस दौरान ओपीडी पूरी
तरह कनशुलूक रही, िबकक शुगर टेसूट,
तीन माह की शुगर िांच तथा कलकपड
पूूोफाइल िांच भी मुफूत की गई।

ओमपंंकाश चुघ बने लवशंं लिंदू रकंंा
पलरषद के िलरयाणा पंंदेश अधंयकंं
हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

अनाि मंडी सूसथत राषूूूूीय कायूातलय
मेू ऑल इंकडया अरोडूा पंिाबी
कमूयुकनटी की बैिक का आयोिन
ककया गया। इस बैिक मेू िहां एक
ओर संगिन की मिबूती,
कायूतपूूणाली के कवसूूार और समाि
कलूयाण के कायूूोू को और अकधक
गकत देने की रणनीकत पर गंभीर
कवचार-कवमशूत ककया गया, वहीू
दूसरी ओर संगिन मेू नई कनयुसूकतयोू
की घोषणा भी की गई। बैिक की
अधूयकूूता राषूूू ूीय कायूतकाकरणी
सदसूय एवं पूूदेश अधूयकूू
ओमपूूकाश चुघ ने की। इस दौरान
एक कवशेष घोषणा के तहत

ओमपूूकाश चुघ को कवशूू कहंदू रकूूा
पकरषद (भारत) का हकरयाणा पूूदेश
अधूयकूू कनयुकूत ककया गया। बैिक
मेू पहंुचे ऑल इंकडया अरोडूा पंिाबी
कमूयुकनटी के राषूूूूीय अधूयकूू साकहब
दयाल वधवा ने ओमपूूकाश चुघ को

कवकधवत रूप से कनयुसूकत पतूू व
पहचान पतूू देकर समूमाकनत ककया।
इस नई किमूमेदारी पर उनूहोूने कवशूू
कहंदू रकूूा पकरषद (भारत) के राषूूूूीय
अधूयकूू गोपाल राय का कवशेष रूप
से धनूयवाद वूयकूत ककया।

फतेहाबाद। अरोडंा पंजाबी कमंयुनिटी के िए पदानिकानरयों को बिाई देते हुए।

रंट पलरवतंतन, नई टंंेनें
चिाने पर भेजा मांग पतंं
सिरिा। शूूी बूूाहूमण सभा ने रेल
मंतूूी को मांग पतूू भेिकर कसरसा
रेलवे सूटेशन से कई रेलगाकडय़ोू के
कवसूूार, रूट पकरवतूतन और नई टूूेनेू
चलाने की मांग की है।  पूूधान अिूतुन
पंकडत ने नई हांसी-महम-रोहतक
रेल लाइन का लाभ देते हुए कसरसा
से नई कदलूली के बीच सुबह 4.30
बिे एक नई इंटरकसटी एकूसपूूेस
चलाने या कफर कतलक कूूबि टूूेन
(14085/86) का रूट बदलने का
सुझाव कदया है, किससे वूयापारी
मातूू 244 ककलोमीटर का सबसे
छोटा सफर तय कर एक ही कदन मेू
कदलूली से काम कनपटाकर वापस
लौट सकेू। इसके अलावा, पुरी-नई
कदलूली पुरूषोतूूम एकूसपूूेस
(12801/02) को हांसी-कहसार
होते हुए कसरसा-बकिंडा तक बढूाने
की अपील की।

कारोबारी ने युवती से रववाद के चलते राजसूथान
कैनाल मेू लगाई छलांग, गोताखोर तलाश मेू जुटे
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गांव अबूबशहर के कनकट रािसूथान
कैनाल मेू एक कारोबारी ने छलांग
लगा दी है। पुकलस गोताखोरोू की
मदद से नहर मेू उसकी तलाश कर
रही है। बताया िा रहा है कक
कारोबारी कवनोद गूूोवर के बेटे की
आगामी 24 मई को शादी होनी तय
थी, लेककन शादी से पहले पकरवार मेू
एक युवती को लेकर कववाद चल
रहा है और कवनोद मानकसक परेशानी

व तनाव मेू थे।् कवनोद गूूोवर
डबवाली मेू दूध की डेयरी व
ककरयाणा की दुकान चलाते थे।
रकववार दोपहर को वह बस से
अबूबशहर नहर की पटरी पर पहुंचे।
नहर पर पहुंचने के बाद कवनोद ने
फतेहाबाद कनवासी अपने भांिे को
फोन ककया और कुछ बाचतीत के
बाद नहर मेू छलांग लगा दी। किस
पर पकरिन मौके पर पहुंचे और
सूचना पुकलस को दी गई। गोताखोर
नहर मेू कवनोद की तलाश कर रहे हैू।

पैंतालिसा की समसंयाओं
के लिए राजंयपाि के

नाम सौंपा जंंापन
चोपटा। िननायक िनता पाटूूी के
ऐलनाबाद के पूूधान अकनल
कासकनया के नेतृतूव मेू राजूयपाल के
नाम जूूापन चोपटा तहसीलदार को
सौूपा गया। जूूापन मेू कहसार-घगूघर
डूूेन की सफाई और इसके तटबंधोू
को मिबूत करना, चोपटा कसरसा
सडक़ को की मुरमूमत, चोपटा कूूेतूू
के अनेक गांवोू मेू पीने के पानी की
भारी ककलूलत आकद समसूयाओू का
उलूलेख ककया गया है। ििपा नेता
अकनल कासकनया ने कहा कक िो
कपछली सरकार मेू दुषूयंत चौटाला ने
72 घंटे मेू ककसान के खाते मूे पैसे
डालने का काम ककया था वह
योिना अब नायब सैनी की सरकार
मेू कहीू न कहीू दम तोडूती निर आ
रही है। 

रूपावास गेहूं खरीद केूदूू मूे वेररफाई के
बाद भी नहीू रदखाई परचेज, रकसान दुखी
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गांव रूपावास के गेहूं खरीद केूदूू मूे
गेहूं बेचने वाले ककसान संकट मेू हैू।
ककसानोू दूूारा खरीद कूेदूू मेू गेहूं
बेचने के बाद भी पेमेूट नहीू आई है।
किसका कारण सीधे तौर पर
अकधकाकरयोू की लापरवाही है। इस
लापरवाही का खाकमयािा ककसान
भुगत रहे हैू। रूपावास के खरीद केूदूू
पर एिेूसी वेयर हाउस दूूारा आढूती
के माधूयम से खरीद की गई।

ककसानोू ने खरीद केूदूू पर गेहूं डालने
से पहले माकूूेट कमेटी से टोकन
कटवा कलया। इसके बाद गेहूं का
वेकरफाई भी हो गया। इसके बाद भी
वेयर हाउस के अकधकाकरयोू ने
परचेि नहीू कदखाई है। खरीद केूदूू
पर वेयर हाउस दूूारा अंकतम बार 13

मई को बारदाना उपलबूध करवा
कदया गया। इसके बाद आढकतयोू ने
ककसानोू से गेहूं खरीद कर बारदाना
मेू भर कदया। आढकतयोू दूूारा 22
ककसानोू के 1566 बैग भर कदए गए।
अब केूदूू मूे वेयरहाउस के परचेिर
ने गेहूं की खरीद नहीू कदखाई है।

सिरिा। मंडी में बैगों मंे भरी हुई गेहूं। 

n मार््ेट रमेटी ने गेहूूं
रे राटे टोरन

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना


